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PABOYAS TIPOI'PAMMA

no npeamery Knacenuecknii TaHenn
w7 «A» Kiacca

Ha 2023/2024yuyeOHblii roj

Bo3spact oOyuatomuxcs: 13-14 ner
Cpoxk peanmuzauu: 1 rox

ABTOpP-COCTaBUTEIIb:

MuxaJsieBa Yabsina I'ennaabeBHa
Tperno/asaTelib Xopeorpahun
BBICIICH KBaJTM(UKALMOHHON
KaTeropuu



IosicHUTEIHLHAA 3aIUCKA

Pabouas mporpamma mo yuebHoMy mnpenmery «Knmaccuyeckwii TaHem» paspaboTaHa Ha OCHOBE
KomrnekcHoii o0rmiepa3BuBaroIiell mporpaMmbl «Xopeorpaduiaeckoe HCKYyCCTBO»,  YTBEPKIACHHON
nenarorunyeckum coetoMm oT 29.08.2023 r., mpotokos Ne 1, B cOOTBETCTBUM C MeETOIUYECKUMU
PEKOMEHJIAIUK TI0 TIPOSKTHPOBAHUIO JOTIOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAOIMIMX mporpamMm» oT 18.11.2015
Ne 09-3242, TtpeGoBaHusiMH K pabodyuMM MporpamMmaM, YTBEP>KIACHHBIMU IpHKa3oM MUHHCTEpCTBA
obOpasoBanust u Haykum Poccuiickoit @enmeparuu ot 31.12.2015 rona, METOJINYECKUMU
pPEKOMEHJALMAMUA 10  MPOEKTUPOBAHMIO  JOMOJHUTENBHBIX  OOIIEpa3BUBAIOIIUX  MPOrpaMM

Pecnybnukanckoro nenTpa BHemkoabHOU padoTel MOuH Pecniybnuku TaTtapceran.

Cpox peasm3anum jJaHHOW pabouel mporpammbsl yueOHOro mnpenmera «Kimaccudyeckuii TaHeI
COCTaBJISIET | TOI.

IInanupyembie pe3yabTAThbl 0CBOEHHS Y4eOHOI0 MpeaMeTa

YpoBeHb MOATOTOBKH OOYYAIOIIUXCS SIBISIETCS PE3yJIbTATOM OCBOCHHUS TMPOTPAMMBI yU4eOHOTO
npeameta «Kiaccudeckuii TaHem», KOTOPBIA omnpenensieTcs (GopMUpoBaHMEM KOMIUIEKCA 3HAHUH,
YMEHHI W HaBBIKOB, TaKWX, KaK:

3HaHHE PUCYHKa TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aUMOICHCTBUS C TApTHEPAMHU Ha CIICHE;

3HaHUe OaJIeTHON TEPMHHOJIOTUHY;

3HAHHE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAINI KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOCHHOCTEH MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHI[EBATHHBIX KOMOWHAIUH;

3HaHHWE CPEJICTB CO3/IaHUs 00pa3a B Xopeorpaduu;

3HAHWE TMPUHIUIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeorpadUuecKhX BBIPA3UTEIbHBIX
CPEICTB;

YMEHHUE HCTIONHATh Ha CIICHE KIACCHYECKUI TaHel, IPOU3BEICHUs y4eOHOro XopeorpaguuecKkoro
penepryapa;

YMEHHE UCTIOJHATD JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAITUH KIIACCUYECKOTO TAHIIA;

yYMEHHE paclpeAeNnsiTh CIEHHYECKYIO IUIOIMAKy, YyBCTBOBAaTh aHCaMOJb, COXPAaHSTb PHUCYHOK
TaHIIa;

yMEHHE OCBaWBaTh U MPEOJ0JIEBAaTh TEXHUYECKUE TPYAHOCTH MPU TPEHaXKe KIACCHUECKOTo TaHIla
U pa3yuuBaHUH XOpeorpaguuecKoro Mpou3BeICHNUS;

YMEHHSI  BBIMOJHATH  KOMIUIEKCHI  CHEIHUABbHBIX  XOpeorpapuiecKux yIpaxxHEeHHH,
CIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO MTPO(HECCHOHATEHO HEOOXOUMBIX (PU3HUECKUX KA4eCTB;

yMeHHs co0Iro1aTh TpeboBaHMsI K 0€30M1aCHOCTH MPU BHITIOJTHEHUH TaHIIEBAIbHBIX IBUYKEHUI;

HABBIKH MY3bIKAJIbHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HaBBIKM COXPaHEHUS U TIOJIEPKKU COOCTBEHHOM (prznueckoi GopmbrI;

HaBBIKM MTyOJIWYHBIX BBICTYIIJICHHA.



Coaep:xanue nmporpaMmsbl

Ne Pa3nen Teopus IIpakTuka
n/n

BBognoe enun, 3anaumn U coaepxaHue

3aHSATHE nporpammbl o0ydenus. [Ipasuna Th,

JUCLUILIMHA BO BpEMS 3aHATHUH.
[IpaBuna noBeAeHUs IPU Y4acCTUH B
MacCOBBIX MEPOIIPUATHUSAX.

1. DK3epcuc y CoBepIeHCTBOBaHUE TEXHUKH | 3aHATHS y CTAaHKA TPOXOJAT
CTaHKa. WCTIOJTHEHUS, KOOPUHAIINY ABY)KCHUMN, | JUIS pa30TpeBa BCEX Py
MY3BIKQJIIBHOTO  COMPOBOXKJEHHUS  C | MBIIII, YBEJTHUYECHHE TEMIIA,
IBWKeHHEeM.entournent Ha 1/4, Y2 | ycnmokHeHHWE KOMOWHAIIUU.
MMOBOPOTA; Pirouett;
arabesque,attitudes;
Grandbattemnetjetepointee c
MOIHEMOM Ha TOTYTIAIBIIbI

2. DK3epcuc Ha Bce nBuxeHus1, n3ydyaemble y CTaHKa, [TepeBoa ycinoXKHEHHBIX (HOpM
CepeuHE. IIEPEHOCSTCS Ha CEPEIUHY C IK3epcuca Ha cepeiuHy. Pa3BuT)
nobaBiieHHEM entournent, pirouettes 1 | yCTOMYHUBOCTH.
n00aBJICHUEM KOpITyca.

3. Aunnerpo. Sissonouverte Ha 45 BO Bcex Pa3BuTHE BHICOTHI IPBIKKA,
HanpasieHusx; Sissoneferme Bo Bcex AMACTUYHOCTHU MPU3EMJIICHUS,
Hanpasnenusx (B LI, I1larabesque); YucToThI 103,
Pasdechat; Grandsissonnetombee Bo MY3BIKQTbHOCTH UCTIOJHEHUS,
BCEX HaIpaBJICHUSIX BBIHOCJIMBOCTH.
4. Kiaccnueckast CuitoBble yrpa)XHEeHUs. Y IpaKHEHUS BrinonHeHne cumoBbIx
naprepHast Ha BBIBOPOTHOCTH CTOM. PacTsKKH. ynpaxHenuii. HoBeie
TNMMHaCTHKa 9JICMCHTLI HA Pa3BUTUC

BBIBOPOTHOCTH CTOTI.
VYcunenue ynpaxHeHUNH Ha
pacTsHKKY (Ha CTaHKE U Ha

HoJy).
5. Hrorosoe OTKpbITOE 3aHATHE IS
3aHATHE. poauTENeH U eJaroros.




Kanennapuvplii ydyeOHbIi rpadguk

Ne | Mecsin | Yuca | Bpems | ®opma | Koa Tema Mecto dopma
n/n 0 npoBejie | 3aHATH | -BO 3aHATHSA NpoBeAeHH KOHTPOJIA
HUS s yaco |
3aHATHSA B
1 09 6 16.50 — YPOK 2 BBonnoe 3ansTue. JIIN Nel3 becena
18.10 15kab
2 09 7 16.50 — YPOK 2 | OOuepa3BUBAOIINE YIIPAKHEHUS. JUIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 Kommaeke pacTsKex 19xab Ha6J'IIOI[CHI/Ie
3 09 13 16.50 — YpOK 2 | Releve, pa3mMunKa a1 cTom JIIN Nel3 | Ilemaroruueckoe
18.10 Plie (B KOMOMHAINH) CTAHOK 15kab HaOJr01eHNe
4 09 14 16.50 — YpOK 2 | Yopaxuaenusysinpecca. Doublebattementstendus (croisee, JIIN Nel3 AHanu3
18.10 efface, ecarte) cranok 19xab WCTIOJTHEHUS
5 09 20 16.50 — YpOK 2 | Battementstendusjetecsoutenucdoublepique (cTaHOK). JIIN Nel3 AHanu3
18.10 Tempslevesaute 1Mo BCeM MO3HUIMSIM B 1103aX 15kab WCTIOJTHEHUS
6 09 21 16.50 — YpOK 2 | BattementsfonducsoutenucPastombeecPirouett (cTanok). JIIN Nel3 AHanu3
18.10 Tourschaines 19xab WCTIOJTHEHUS
7 09 27 16.50 — YpOK 2 | YopaxHeHus AJist CTON U TOJICHH. JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Grandpasjete 15kab HaOII0IeHNE
8 09 28 16.50 — YpOK 2 | Battements double frappe cPetit battements sur le cou de JIIIN Nel3 Ananu3
18.10 pied. Changement de pied ¢ Pas echappe 19xab WCTIOTHEHUS
9 10 4 16.50 — YpOK 2 | YopaxHeHusuIsmpecca. JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Tempslieparterreendehorsetendedansua 90° 15kab HaOIr0IcHNE
cniepernbomMKopIryca (cepeinHa)
10 10 5 16.50 — YpOK 2 | Grandronddejambena 90"endehorsetendedansuademiplie. | LI Nel3 AHanu3
18.10 Tempslevesaute 1Mo BCeM MO3HUIMSIM B 1103aX 19xab WCTIOJTHEHUS
11 10 11 16.50 — YpOK 2 | YopakHeHus 11l BEpXHET0 MJIEYeBOro Mosica, THOKOCTh JIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 Grand battemnet jete balancoirBbonbmmxmno3ax(croisee, 15kab HaOro1eHue
efface, ecarte) craHok
12 10 12 16.50 — YpOK 2 | Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans (cTaHOK) JIIIN Nel3 Ananmz
18.10 tour et pirouettes en dehors 19xab WCTIOTHEHUS
13 10 18 16.50 — YPOK 2 | KommiekcpacTskek JUIIN Nel3 | Ilemarorunueckoe
18.10 Grandpasjete 15kab HaOII0/ICHNE
14 10 19 16.50 — YpOK 2 | Battements fondu ¢ soutenu cPas tombee ¢ Pirouett (ctanox) | JIIII Nel3 AHanu3
18.10 Changement de pied c Pas echappe 19xab WCTIOJTHEHUS




15 10 25 16.50 — Kontpo Pa3MuHOYHBINA KOMILIIEKC JIIN Nel3 TBopueckuit

18.10 JIbHBIN KoHTposbHbII ypOK. 15kab MIPOCMOTP
YPOK

16 10 26 16.50 — YpOK Adajio ¢ developpe (cTaHOK) JIIN Nel3 AHanu3

18.10 Tempslieparterreendehorsetendedans na 90° ¢ meperudom 19xab UCTIOTHEHUS
Kopryca (cepeanHa)

18 11 8 16.50 — YpOK Double battements tendus (croisee, efface, ecarte) JIIIN Nel3 Ananu3
18.10 Pas assemble c Pas glissade (BkomOuHammm) 15kab WCTIOTHEHUS

19 11 9 16.50 — YpOK Battements tendusBno3axentournentsa %4 (cepenuna) JIIN Nel3 | Ilemaroruueckoe
18.10 Tourschaines 19xab HaAOJIFOICHIE

20 11 15 16.50 — YPOK Komiuiekc pactsxex JUIIN Nel3 | Ilegarorunueckoe
18.10 Sissoneferme 15xab HaAOJIFOIEHIE

21 11 16 | 16.50 - YpOK Grandronddejambena JIIIN Nel3 Ananus
18.10 90%endehorsetendedansaademiplie. Tempslevesaute o Bcem 19xab WCTIOTHEHUS

MO3UIUSM B TI03aX

22 11 22 11650 - YPOK Adajio cdeveloppe (cTaHoK) JUIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 Tours pique 15kab HaOII0/IcHNE

23 11 23 16.50 — YpOK Battementsfonduc demirond na 45"Ha monymansax JIIN Nel3 Ananuz
18.10 (cepenuna). Sissonouverte 19xab WCTIOTHEHUS

25 11 29 | 16.50- YpOK Battements tendus jete ¢ soutenu ¢ double pique (cTanox) JIIIN Nel3 Ananu3
18.10 Tours pique 15kab WCTIOJTHEHUS

26 11 30 | 16.50 — YpOK Battements fondu ¢ soutenu cPas tombee ¢ Pirouett (cranok) | JIIN Nel3 | Ilegaroruyeckoe
18.10 Changement de pied c Pas echappe 19xab HaOJII0/ICHNE

27 12 6 16.50 — YpOK Battements tendusBno3axentournentsa %4 (cepenuna) JIIN Nel3 Ananuz
18.10 Grand pas jete c pas glissade. 15kab WCTIOTHEHUS

28 12 7 16.50 — YpOK Plieno Bcem mo3uiusiMm B KOMOMHAIIUU. (CepEeIUHA) JIIN Nel3 | Ilemaroruueckoe
18.10 PasassemblecPasglissade (BkomOuHaImm) 19xab HaOJII0/ICHNE

29 12 12 16.50 — 3a4er Komiuiekc pactsxex JUIINA Nel3 TBopueckuit
18.10 [IpoMexxyToyHasiaTTeCcTalus — 3a4ET 19xab MIPOCMOTP

30 12 14 16.50 — YpOK Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans (cTanox) JIIN Nel3 AHanu3
18.10 Sissoneferme 19xab WCTIOJTHEHUS

31 12 20 16.50 — YpOK GrandbattementjetebalancoirBbonsimmxmnosax(croisee, efface, | LM Nel3 | Ilemarormueckoe
18.10 ecarte) CTaHOK. Sissonouverte 15 xab HaOII0IeHNE

32 12 21 16.50 — YpOK Ronddejambeparterrecentournenten dehors et en dedans JUIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Tempslieparterreendehorsetendedansuna 90° 19kab HaOro1eHue

criepernobomMKopmyca (cepeanHa)




33 12 27 11650 - YPOK OOu1epa3BrBalOLINE YIIPAKHEHUS JUIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 arabesque 15 ka0 HaOJIFOIEHIE
34 12 28 16.50 — YpOK YrupakHeHus s CTOI U royieHu. Battementsfonduc JIIN Nel3 Ananuz
18.10 demirond ua 45°sa nonymaneuax (cepenrna) 19xab WCTIOJTHEHUS
35 01 10 16.50 — YpOK Releve B ObicTpoM Temrie JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Pas de chat 15 ka0 HaAOJIFOIEHIE
36 01 11 16.50 — YpOK VYnpaxHeHus 1uis npecca JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 fouette ¢ OTKpBITON HOTOM Ha 45° 19xab HaAOJIFOIEHUE
37 01 17 16.50 — YpOK Plie ( cmenakoMOWHAITMHN) CTAHOK JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Grand sissonne tombee 15 ka0 HaAOJIFOIEHIE
38 01 18 16.50 — YpOK DK3epcuc y CTaHKa JIIN Nel3 TectupoBanue
18.10 DK3EpCHUC Ha CepeIMHE 3aja 19xab
39 01 24 16.50 — YpOK Adajiocdeveloppe (cTtanok) JIIN Nel3 AHanu3
18.10 tour et pirouettes en dehors 15 xab WCTIOJTHEHUS
40 01 25 16.50 — YpOK DK3epCcuc y cTaHKa JIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 DK3epcHc Ha cepellnHe 3aa 19xab HaOJIr01eHNe
41 01 31 16.50 — YpOK YrpaxHeHus 1151 BEPXHET0 IJIEYeBOTO Mosica, THOKOCTh JIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 Battements double frappe (cepenuna) 15 xab HaOII0IeHNE
42 02 1 16.50 — YPOK BattementsdoublefrappecPetitbattementssurlecoudepied. JIIN Nel3 AHanu3
18.10 FouettecoTkpbiTOliHOTOMHA 45° 19xab WCTIOJTHEHUS
43 02 7 16.50 — YpOK Adajio B coueranuum ¢ arabesque,attitudes (cepeaunna) JUIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Changement de pied c Pas echappe 15 xab HaOJIr01eHNe
44 02 8 16.50 — YpOK Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans (cTanox) JUIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 tour et pirouettes en dehors 19xab HaOJr01eHNe
45 02 14 16.50 — YpOK Kommnekcpacrsixek. Tempslieparterreendehorsetendedansuna | JIIIIA Nel3 Ananuz
18.10 90° cnepernbomKopiyca (cepennna) 15 kab WCTIOJTHEHUS
46 02 15 16.50 — YpOK DK3epcuc y CTaHKa JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 DK3epcuc Ha CEPEeIUHE 3ay1a 19xab HaOJIFOIEHIE
47 02 21 16.50 — YpOK Plieno Bcem mo3uiusiM B KOMOMHAIIUU. (CEpEINHA) JUIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Grand pas jete c pas glissade. 15 kab HaOII0/ICHNE
48 02 22 | 16.50 - YpOK Battements double frappe cPetit battements sur le cou de JIIIN Nel3 Ananu3
18.10 pied. Pas assemble ¢ Pas glissade (BkomOunarim) 19xab WCTIOTHEHUS
49 02 28 16.50 — YpOK Battementsfonduc demirond na 45 Ha monymansiax JIIN Nel3 Ananuz
18.10 (cepenmna). Sissoneferme 15kab WCTIOTHEHUS
50 02 29 | 16.50- YpOK Grandronddejambena 90° endehorsetendedansuademiplie. JUIIN Nel3 | Tlemaroruyeckoe
18.10 Grandsissonnetombee 19xab HaAOJIFOIEHIE




51 03 6 16.50 — YPOK DK3epcuc y cTaHKa JUIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 DK3epcuc Ha CEpeInHE 3a1a 15xab HaOJIFOIEHIE
52 03 7 16.50 — YpOK GrandbattementjetebalancoirBbonsimmxmosax(croisee, efface, | LI Nel3 AHanu3
18.10 ecarte) cranok. Pasdechat 19xab WCTIOJTHEHUS
53 03 13 16.50 — YpOK Adajiocdeveloppe (cTtanok) JIIN Nel3 AHanu3
18.10 Pas assemble c Pas glissade (BkomOuHarwmn) 15 xab WCTIOJTHEHUS
54 03 14 16.50 — YpOK YrpaxxHeHus 1151 BEPXHET0 IJIEYSBOTO TMosica, THOKOCTh JIIN Nel3 | Ilemaroruueckoe
18.10 PacTsikku Ha cTaHke 19 xab HaOII0IeHNE
55 03 20 16.50 — Kontp DK3epcuc y CTaHKa JIIN Nel3 TBopueckuit
18.10 YPOK KoHTposibHBII YpOK. 15 kab MIPOCMOTP
56 03 21 16.50 — YpOK Adajio B coueranuu c arabesque,attitudes (cepeauna) JUIIN Nel3 | Tlemaroruyeckoe
18.10 Grand battemnet jete pointeeHamOIynaabIlbl 19 kab HaOJII0/ICHNE
57 04 3 16.50 — YpOK VYpaxHeHus 1uis npecca JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Kommiekc pactsbkek 15 ka0 HaAOJIFOIEHIE
58 04 4 16.50 — YpOK Battements double frappe cPetit battements sur le cou de JIIIN Nel3 Ananu3
18.10 pied. Grandsissonnetombee 19 kab WCTIOTHEHUS
59 04 10 16.50 — YpOK Kommekc pactskexk. JUIIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Pas de chat 15 ka0 HaAOJIFOICHIE
60 04 11 16.50 — YpOK Battementsfonduc demirond na 45 Ha monymansax JIIN Nel3 Ananuz
18.10 (cepenuna). Sissoneferme 19 kab WCTIOTHEHUS
61 04 17 16.50 — YpOK DK3epcuc Ha Cepe/IuHe JIIN Nel3 TBopueckuit
18.10 OTpaboTKa MPHEHKKOB 15 kab IPOCMOTP
62 04 18 16.50 — YpOK Adajio B coueranuum ¢ arabesque,attitudes (cepeaunna) JUIN Nel3 | Tlemaroruueckoe
18.10 Pas de chat 19 xab HaOII0IeHNE
63 04 24 16.50 — YpOK OTtpaboTka sK3epcuca. JIIN Nel3 | Ilemarornueckoe
18.10 fouette ¢ OTKPBITOH HOroH Ha 45° 15 xab HaOJIr01eHNe
64 04 25 16.50 — YpOK DK3epcuc y cTaHka JILIA Nel3 AHanus
18.10 DK3epcuc Ha CepeIuHe 3aa. 19 xab WCTIOJTHEHUS
65 05 8 16.50 — YPOK Kommtekc pactskek JILIA Nel3 AHanus
18.10 [Tporon sK3amMenMOHHOTO K3epcuca 15 xab WCTIOJTHEHUS
66 05 15 16.50 — YpOK DK3epcuc y cTaHka JILIA Nel3 AHanus
18.10 OTtpaboTka BpaleHHi 15 xab WCTIOJTHEHUS
67 05 16 16.50 — YpOK DK3epcuc y cTaHka JILIA Nel3 AHanus
18.10 DK3epcuc Ha CEpe/IMHE 3ay1a 19 xab WCTIOJTHEHUS
68 05 22 16.50 — YpOK DK3epcuc y CTaHKa JIIN Nel3 Ananuz
18.10 DK3EpCHUC Ha CepeIMHE 3aja 15 kab WCTIOJIHCHUS




69 05 28 | 16.50 -
18.10

9K3aMCH

ATTecTanus 1o 3aBepIIeHNH OCBOEHUS IIPOrPaMMBI

JULI Nel3
19 ka6

TBOPYECKUU
IPOCMOTP

Hroro: 138 u

Bocnurare/ibHbIe MEPONIPUSITHS:

4.09. 2023 — nexkuus — 0ecena «Opranuzanus yuedOHOro npouecca»

6.10. 2023 — BocnuTaTEILHOE MEPONIPUATHE C KOHIEPTHBIMM HOMepaMHu «JleHb yunTeJsp»
3.11.2023 — urpoBasi nporpaMmma «Ypa, KaHUKYJIbD)

29.12.2023 — HoBorognee meponpusitue «Hosblit rog»

6.01.2024 — BocniuTaresbHOe Meponpusitue «PokaecTBo»

22.02.2024 — MmeponpusiTHe ¢ KOHIEPTHBIMHU HOMepaMHu «23 ¢eBpas

7.03.2024 — meponpusitue «MexKTyHAPOAHbIN JKEHCKHU I IEHb)

4.04.2024 — no3naBaTeJbHOe Meponpusitue «Mup TaHua»

30.05.2024 — no3HaBaTeJILHO — KOHIIEPTHAs nporpamMmMma ¢ npesenrauuei «llogBoast urorun»






